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ความกลา คือ อะไรนะ 
ความกลัว คือ อะไรนะ 
  
ความกลา คือ ความศรัทธาในเสียงดานใน 
ความกลัว คือ ความสับสนวุนวายใจจากการฟงเสียงจากภายนอก 
  
เราจะไดยินเสียงดานใน กด็วยใจที่เปดกวาง 
ไดเหน็การพลิว้ไหว ไหลเล่ือนของความจริงตามธรรมชาติ 
  
ไมมีส่ิงที่เรียกวา เสียงดานในของอัตตา  
เสียงดานในคอืเสียงดานใน ในตัวของมนัเอง 
เปนเสียงแหงสรรพสิ่ง  
เปนเสียงแหงอิสรภาพ  
เปนความเต็มเปยมของชีวิต 
เปนเสียงแหงพุทธสภาวะ 
  
ความกลัว มใิชเสียงดานใน 
เพราะความกลัวเปนธรรมชาติของความบบีคั้น 
เปนกรอบแหงความคิด ความยึดมั่นที่คับแคบ 
เปนความเสมอืนจริง ที่ไมไดมีอยูจริง... 
เปนภาพลวงตาของการใหเสยีงภายนอกที่ตายแลว มามีอิทธิพลเหนือความสดใหมภายใน 
  
ความกลาที่ตั้งอยูบนความกลัว จะมีความหมายอะไรตอการมีชีวิตอยู   
เมื่อเรายังตองทําอะไรโดยการฟงเสียงจากภายนอก  
เหมือนเราตองตกเปนทาสของภาพลวงตา ตกเปนทาสของความไมมีอยูจริง 



เปนความอหังการ อันงายตอการเปลี่ยนไปสูความรุนแรง 
  
ความกลัวที่ตั้งอยูบนความกลา จะมีความหมายอะไรตอการมีชีวิตอยู 
เมื่อชีวิตเราไมสามารถอุทิศตอความดีงาม ความถูกตองไดอยางเต็มที ่
เราเลือกที่จะสยบยอม 
ใชชีวิตอยางจาํกัดในกรอบที่ถูกกําหนดไวแลวเพียงเทานั้น 
    
ฟงเถิด ฟงเสียงดานใน... 
ดวยใจที่สงบเย็น  
สัมผัสลมเขาออก แหงชวีิต 

 
ฟงเถิด ฟงเสียงแหงความจรงิ 
สายลมที่รองบอกเสนทางแหงชีวิต 
ที่เจาจักตองเดนิ.... 
  
แลวจงเดินไปดวยความกลา... 
เร่ิมจากความกลาที่จะกลัว 
กาวขาม... 
แลวเดนิตามเสียงดานในไปใหถึงที่สุด 
  
ยิ้มเยาะใหกับความเปราะบาง 
กับความพลิ้วไหว 
ของชีวิตที่รุมรวยในโลกที่มชีีวิตใบนี้.... 
 
สวัสดียามเชา... 
  


